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ความกลา คือ อะไรนะ 
ความกลัว คือ อะไรนะ 
  
ความกลา คือ ความศรัทธาในเสียงดานใน 
ความกลัว คือ ความสับสนวุนวายใจจากการฟงเสียงจากภายนอก 
  
เราจะไดยินเสียงดานใน กด็วยใจที่เปดกวาง 
ไดเหน็การพลิว้ไหว ไหลเล่ือนของความจริงตามธรรมชาติ 
  
ไมมีส่ิงที่เรียกวา เสียงดานในของอัตตา  
เสียงดานในคอืเสียงดานใน ในตัวของมนัเอง 
เปนเสียงแหงสรรพสิ่ง  
เปนเสียงแหงอิสรภาพ  
เปนความเต็มเปยมของชีวิต 
เปนเสียงแหงพุทธสภาวะ 
  
ความกลัว มใิชเสียงดานใน 
เพราะความกลัวเปนธรรมชาติของความบบีคั้น 
เปนกรอบแหงความคิด ความยึดมั่นที่คับแคบ 
เปนความเสมอืนจริง ที่ไมไดมีอยูจริง... 
เปนภาพลวงตาของการใหเสยีงภายนอกที่ตายแลว มามีอิทธิพลเหนือความสดใหมภายใน 
  
ความกลาที่ตั้งอยูบนความกลัว จะมีความหมายอะไรตอการมีชีวิตอยู   
เมื่อเรายังตองทําอะไรโดยการฟงเสียงจากภายนอก  
เหมือนเราตองตกเปนทาสของภาพลวงตา ตกเปนทาสของความไมมีอยูจริง 



เปนความอหังการ อันงายตอการเปลี่ยนไปสูความรุนแรง 
  
ความกลัวที่ตั้งอยูบนความกลา จะมีความหมายอะไรตอการมีชีวิตอยู 
เมื่อชีวิตเราไมสามารถอุทิศตอความดีงาม ความถูกตองไดอยางเต็มที ่
เราเลือกที่จะสยบยอม 
ใชชีวิตอยางจาํกัดในกรอบที่ถูกกําหนดไวแลวเพียงเทานั้น 
    
ฟงเถิด ฟงเสียงดานใน... 
ดวยใจที่สงบเย็น  
สัมผัสลมเขาออก แหงชวีิต 

 
ฟงเถิด ฟงเสียงแหงความจรงิ 
สายลมที่รองบอกเสนทางแหงชีวิต 
ที่เจาจักตองเดนิ.... 
  
แลวจงเดินไปดวยความกลา... 
เร่ิมจากความกลาที่จะกลัว 
กาวขาม... 
แลวเดนิตามเสียงดานในไปใหถึงที่สุด 
  
ยิ้มเยาะใหกับความเปราะบาง 
กับความพลิ้วไหว 
ของชีวิตที่รุมรวยในโลกที่มชีีวิตใบนี้.... 
 
สวัสดียามเชา... 
  


